
 
 
 
 
Lesbrief Sudan voor gebruik in het Primair Onderwijs - groep 4/5 
 
OORLOG 
In veel landen in de wereld is het oorlog. Elke avond op TV kun je er over horen en zien. Ken jij 
iemand die wel eens een oorlog heeft meegemaakt? 
 
VLUCHTEN 
Alles wat je hebt moet je achter laten. Je huis is verbrand door soldaten en je bent alleen over 
gebleven. Dan moet je dagenlang lopen om in een gebied te komen waar het veiliger is. Misschien 
zijn er in jouw groep op school kinderen die vroeger ook gevlucht zijn. In Nederland noemen we deze 
vluchtelingen vaak asielzoekers. 
 
AFRIKA 
Zuid-Afrika is een mooi land met een mooie natuur en veel groen. Zuid-Afrika is een land helemaal 
onderin Afrika. Maar boven in Afrika is het veel minder mooi. Het is er droog en armoedig. De 
woestijn, de Sahara, wordt elk jaar groter. Water is er moeilijk te vinden. Maar ook de vrijheid om te 
leven zoals je dat zelf graag zou willen is daar ver te zoeken. De islamitische regeringen geven weinig 
vrijheid aan anders denkenden, aan christenen bijvoorbeeld. 
 
DROMEN 
Veel kinderen in Sudan leven op straat. Hun vader is vaak omgekomen in de oorlog en hun moeder is 
niet in staat om voor eten en kleren te zorgen. 's Nachts dromen de kinderen enge dromen over 
vroeger, dan hebben ze vaak nachtmerries. Soms dromen ze ook dat ze later een goed leven hebben 
met genoeg te eten, mooie kleren en veel speelgoed. 
 
Droom jij ook wel eens? 
 
.................................... 
 
En waarover droom je dan? 
 
................................... 
 
GEWOONTEN 
In Sudan is er een groot tekort aan goed voedsel. In de hoofdstad Khartoum is er genoeg te koop, 
maar dan moet je natuurlijk wel geld hebben! Voor suiker heb je niet zoveel geld nodig. Er is een grote 
suikerfabriek in de stad, daar wordt veel suiker gemaakt. De mensen in Khartoum drinken daarom 
veel thee met heel veel suiker er in. 
 
Weet jij een paar gewoonten uit andere landen? 
 
................................... 
 
Weet je ook nog wat gewoonten uit Nederland? 
 
.................................. 
 
NIETS NIEUWS 
Eigenlijk is vluchten niets nieuws. Ook vroeger moesten mensen al vluchten. Zelfs al in de tijd van de 
Bijbel. In de Bijbel staan een heel aantal verhalen over vluchtende mensen. 
 
Kun je er een paar noemen? 
 
................................. 


